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1. ASPECTOS GENERALES.

Para informacién de todos los implicados en la Competicion, todos los protocolos y planes de
actuacion que se desarrollen durante las competiciones estaran disponibles a través de la web
de la Federacion Madrilefia de Natacion (FMN en adelante), www.fmn.es

Para la tramitacion de la licencia sera requisito imprescindible el confirmar la “Declaracién de
aceptacidn de condiciones de participacién en actividades organizadas por la FMN”

En el caso de los menores de edad o personas con discapacidad, sera su tutor/a legal quien
acredite y se responsabilice de cuantos requisitos y autorizaciones sean precisas, ademas de
todo lo dispuesto en el presente protocolo.

El presente protocolo, que contiene medidas de prevencién y seguridad sanitaria con motivo de
la pandemia de la Covid-19, sera de aplicacién en 2020 y hasta que siga siendo precisa su
aplicacién, por todos responsables, organizadores y participantes en las competiciones de
Natacién de ambito federado de Madrid.

Estas estipulaciones son supletorias de las Normativas de competiciéon y de Reglamentos,
reemplazandolas en cuanto sean incompatibles.

En su disefio se ha tenido en cuenta el marco normativo existente al momento de su
elaboracién, como son la Resoluciéon de 4 de mayo de 2020, de la Presidencia del Consejo
Superior de Deportes, por la que se aprueba y publica el Protocolo basico de actuacién para la
vuelta a los entrenamientos y el reinicio de las competiciones federadas y profesionales, asi
como la Orden 668/2020, de 19 de junio, de la Consejeria de Sanidad, por la que se establecen
medidas preventivas para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19en todo
lo que se refieren a la celebracién de competiciones federadas y eventos con publico.

En su aplicacidn, ademas de este Protocolo, deberan ser tenidas en cuenta todas y cada una de
las normas que para la celebraciéon de competiciones deportivas federadas y eventos con
publico hayan emitido las autoridades autonémicas y locales.

A efectos de este Protocolo, se denomina:
- Limpieza: el procedimiento por el que se elimina la suciedad.
- Desinfeccion: el procedimiento por el que se eliminan gérmenes (virus y bacterias).

La planificacion y reserva de horarios para entrenamientos y competiciones deberd hacerse
permitiendo un tiempo previo entre deportistas, que permita el acceso y salida de los mismos
secuencialmente, por itinerarios diferenciados y permitiendo el evitar riesgos de contagio.
Cualquier modificacién posterior o demora causada por demoras en los partidos, suspension,
retirada,... que altere la planificacién de encuentros inicial debera respetar siempre estas
medidas previas.

Los procesos de inscripcién en las diferentes competiciones que componen el Calendario
Deportivo seran siempre telematicos, evitando los procesos presenciales que suponen un
riesgo innecesario de contagio. Igualmente, las reclamaciones sobre los listados de salida de las
competiciones se realizardn mediante medios no presenciales correo electrénico o llamada
telefonica.

Una vez elaborados, los Listados de Salida de cada competiciéon seran publicadas en la web
federativa www.fmn.es En el caso de aquellas competiciones que por sus singularidad se
requiera de acreditacion o documentacion previa para la identificacién de cada participante en
la competicidn serd recogida en la Secretaria de la competicién por el representante de cada
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club participante, siendo llamados de forma escalonada para evitar aglomeraciones en la
referida Secretaria de competicion.

En las zonas de competicién habra siempre disponibles:
v' Dispensadores de gel hidro-alcohdlico.
v Spray de disoluciones desinfectantes para equipamientos y materiales.

v Papeleras selectivas de residuos.

v' Limpieza y desinfeccion, antes y después de cada sesion.

Durante la competicion, asi como durante las jornadas de entrenamiento se designard una
persona encargada de la aplicacién del protocolo (Responsable de prevencion, higiene y
seguridad) siendo su responsabilidad asegurarse de que se cumple en todos sus puntos y de
que los materiales necesarios para ello estén a disposicion de los interesados.

Se regulara en cada area qué personas pueden acceder a las instalaciones, diferencidndose
en ella las zonas comunes como pasillos de circulacién, playas de piscina, etc. y tener
acceso segun sean deportistas, arbitros, voluntarios o personal de organizacion.

1.1 Se estipulara un sistema de acceso para participantes, arbitros por turnos de
competicion para evitar aglomeraciones innecesarias. No se permitird el acceso de
acompafiantes en la zona de competicion.

1.2 En caso de incidencia, esta deberd de quedar registrada por el responsable de
prevencion designado, que a la mayor brevedad la reportara a la Federacion, asi como a
la autoridad publica o sanitaria que se indique. De manera inmediata al suceso que
provoque la incidencia, se debera interrumpir la actividad, hasta que las condiciones de
seguridad e higiene hayan sido restablecidas.

2. NORMAS PREVENTIVAS DE HIGIENE PERSONAL.

Como norma general, tendremos que cumplir todas las medidas exigidas por las autoridades
sanitarias en cuanto a:

v Distancia de seguridad recomendada (actualmente 1,5 metros)

Uso de mascarilla, obligatorio.

Uso de gel hidro-alcohdlico.

Aforo en las distintas zonas de la piscina, pileta, cAmara de salida, colocacién de arbitros
y jueces de la competiciéon.

ISR

2.1 CONTROL DE LA SALUD.

El acceso y salida a la instalaciéon deportiva estara diferenciado y delimitado. Con
indicadores visuales marcando cada una de las salidas o entradas.

Se evitard el uso de los vestuarios o las duchas antes y/o después de la practica
deportiva.

2.2 RESPONSABILIDAD PERSONAL.

En cualquier momento y ante cualquiera de las situaciones prescriptivas de prueba
PCR, la persona debera permanecer en su domicilio, no se acudira al entrenamiento ni a
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la competicidon y debera comunicarlo de inmediato al médico y a los responsables del
equipo, que le indicaran los pasos a seguir.

2.3 PROTOCOLO.

El presente protocolo, que contiene medidas de prevencién y seguridad sanitaria con
motivo de la pandemia de la Covid-19, serd de aplicaciéon durante la temporada
2020/2021 por todos responsables, organizadores y participantes en las competiciones
de la Federacion Madrilefia de Natacion en el ambito federado de Madrid.

2.4 APLICACION.

En su aplicacién, ademas de este Protocolo, deberan ser tenidas en cuenta toda y cada
una de las normas que para la celebraciéon de competiciones deportivas federadas y
eventos con publico hayan emitido las autoridades autonémicas y locales.

3. PROTOCOLO ACCESO Y SALIDA DE LA INSTALACION.

3.1 Las medidas extraordinarias que pueda establecer las administraciones publicas
prevaleceran en todo caso sobre las aqui reflejadas.

3.2 En las entradas de la instalacion desde la calle, habra disponible gel hidro-alcohélico de
uso obligatorio para manos y alfombras desinfectantes para el calzado o elemento
equivalente.

3.3 En todo momento es preciso utilizar mascarillas de uso personal. Asi mismo, es preciso
mantener la distancia personal (1,5 m) siempre que sea posible. En ambos casos salvo
en el momento de desarrollar la practica deportiva.

3.4 La organizacion debera adoptar medidas de control para que ninguna persona ajena a
la competicion esté en las zonas destinadas a los equipos, arbitros, organizacion,
prensa, voluntarios, etc.

3.5 Se evitara igualmente la presencia de Medios de Comunicacién en las competiciones,
con la excepcion del personal técnico estrictamente necesario para la realizacién de
streaming de las competiciones, y en este caso ubicdndoles en los lugares adecuados
para ello manteniendo la distancia de seguridad preceptiva.

3.6 En aquellos sitios donde fuera posible, se habilitaran diferentes entradas y salidas del
recinto controlado, para facilitar el distanciamiento de seguridad.

3.7 En todas las areas de la instalacion se rotularan claramente los lugares a los que esta
prohibido el acceso. De igual manera se rotulara estratégicamente la instalaciéon con
material informativo del COVID-19 y de los requerimientos para poder entrar a las
mismas.

3.8 Los espacios de trabajo serdn dispuestos de manera tal que se mantenga el mayor
distanciamiento del personal que deba estar presente de forma simultdnea y no se
crucen en sus desplazamientos.

3.9 Se facilitara, en la medida de lo posible, la ventilacién al exterior. El acceso y
permanencia de personas estara rigurosamente controlado a las imprescindibles.
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4. DISCIPLINAS DE COMPETICION.

4.1 Podemos clasificar en tres tipos de niveles de riesgo de transmision, para cada una de
las especialidades deportivas.

v" Nivel bajo. Practicamente no existe riesgo alguno de contacto entre los
deportistas.

v Nivel medio. Contacto puntual en alguno de los elementos técnicos de la
disciplina.

v"Nivel alto. Contacto frecuente entre los deportistas.

Es preciso aclarar que, tal y como se indica en el Informe del CSIC del 5/5/20, sobre
Transmision del SARS-CoV-2 en piscinas, el funcionamiento y mantenimiento
adecuados (incluida la desinfeccion con cloro) de estas instalaciones deberian inactivar
el virus en el agua.”

4.2 NATACION.

v" Deporte individual.
v Nivel de riesgo bajo.

4.3 NATACION LARGA DISTANCIA'Y AGUAS ABIERTAS.

v" Deporte individual.
v Nivel de riesgo bajo.

4.4 SALTOS.

v" Deporte individual.
v" Nivel de riesgo bajo.

4.5 NATACION ARTISTICA (PRUEBAS INDIVIDUALES)

v" Deporte individual.
v" Nivel de riesgo bajo.

4.6 NATACION MASTER

v Deporte individual.
v" Nivel de riesgo medio, especialmente en aquellos casos en que los deportistas
de elevada edad pudieran padecer patologias previas.
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5. ASPECTOS ESPECIFICOS COMPETICIONES DE NATACION / LARGA DISTANCIA / AGUAS
ABIERTAS.

5.1 PROGRAMA DE COMPETICION.

5.1.1 Se llevardn a cabo todas las modificaciones oportunas del programa de
competicién, teniendo en cuenta las caracteristicas de cada instalacion,
espacios a usar, aforo de playa y gradas, siendo estas de uso para los
deportistas.

5.2 PLAYA DE PISCINA.

5.21 Zonas acotadas de acceso exclusivo a los/as nadadores/as, técnicos/as y
oficiales.

5.2.2  Plano de distribucién segin numero de participantes.
5.3 CALENTAMIENTOS.

5.3.1 Los nadadores/as accederan a los calentamientos respetando las medidas de
seguridad y por los accesos habilitados al efecto.

5.3.2  Se respetard en todo momento el aforo permitido por calle, y en todo caso,
respetando la distancia de seguridad establecida, asi como el orden establecido
para poder llevar acabo el calentamiento previo a la competicién.

5.4 SECRETARIA DE COMPETICION.
5.4.1 Las personas autorizadas a permanecer en esta zona, seran:

- Secretario/a de competicion.
- Personal de megafonia.
- Personal de cronometraje electrénico.

5.4.2  Estas personas deberan ir provistas de mascarilla y tener a su disposicion
soluciones hidro-alcohdlicas para una regular limpieza de sus manos.

5.5 DIRECCION DE COMPETICION.

5.5.1 Para poder cumplir todas sus funciones en el transcurso de la competicion,
tendra acceso a todas las zonas.

5.5.2  Su ubicacién dentro de la instalacién serd préxima a la secretaria de la
competicion.

5.5.3 En todo momento mantendrd la distancia de seguridad e ira provisto de
mascarilla, teniendo a su disposicién soluciones hidro-alcohélicas para una
regular limpieza de sus manos.
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5.6 JURADO DE COMPETICION y EMPLEADOS FEDERATIVOS.

5.6.1

5.6.2

5.6.3

5.6.4

5.6.5

5.6.6

5.6.7

Tendran acceso a la playa de la piscina.

Se tendra en cuenta el nimero de jueces, junto a deportistas, técnicos/as y
demads personal autorizado, para respetar, en todo momento el aforo permitido
de la instalacion.

El acceso a la playa, lo realizaran por las zonas sefialadas y de forma escalonada
para evitar aglomeraciones.

Deberan haber desinfectado su calzado con anterioridad, e irdn provistas de
mascarillas. Dispondran de soluciones hidro-alcohélicas para una regular
limpieza de sus manos.

Su ubicacion dentro de la playa, a pesar de su constante movilidad, debera
respetar, en todo momento, la distancia de seguridad con el resto de personas
autorizadas.

El material necesario para realizar sus funciones deberd haber sido
desinfectado con anterioridad. Se proveera de soluciones desinfectantes para
volver a desinfectarlo con regularidad.

Una vez terminada la competicién, deberan abandonar la playa de la piscina, de
forma escalonada, por el sitio habilitado a tal efecto, que estard debidamente
sefializado.

5.7 CAMARA DE SALIDA

571

5.7.2

5.7.3

5.7.4

5.7.5

Se tendrd en cuenta las caracteristicas de la instalaciéon (aforo, espacio
desplazamientos interiores...) para la decisién sobre la misma.

Se delimitara y marcara el espacio que debera ocupar cada nadador/a para
respetar la distancia de seguridad.

El acceso a la camara estara debidamente sefalizado, y los/as nadadores/as
deberan acudir de forma escalonada, evitando aglomeraciones y respetando la
distancia de seguridad.

Los/as nadadores/as deberan acceder exclusivamente con el bafiador, gorro,
gafas, chanclas.

La salida de la cAmara la realizaran los/as nadadores/as a orden del/a Juez, de
forma individual, accediendo al espacio destinado a las salidas, Dirigiéndose
cada uno/a su respectiva calle.
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5.8 CAMARA DE LLEGADAS

5.8.1 Se habilitara una zona en playa de piscina, en la cual los deportistas una vez
finalizada la prueba. Podran salir por los accesos marcados o esperar hasta que
la recuperacion de después de la prueba sea la 6ptima.

5.9 CEREMONIA DE PREMIACION.

59.1 Todas las medallas, trofeos y material auxiliar que se utiliza en las
premiaciones sera desinfectado con anterioridad.

5.9.2  Se realizaran las necesarias modificaciones de la ceremonia de premiacion
teniendo en cuenta las caracteristicas de la instalacién

5.9.3 Instalacion con espacio reducido
59.3.1.1 Eliminacién de los p6diums de premiacion.

5.9.3.1.2 Se desarrollara la entrega de medallas de los premiados/as en una
zona despejada y se les dara a los entrenadores/delegados de los
clubes, para que posteriormente se las entreguen a sus
deportistas.

5.9.4 Instalacién con espacios amplios.

59.4.1.1 Tanto los/as nadadores/as premiados/as como las personas que
entregaran las medallas, deberan ir provistos de mascarillas y
mantener la distancia de seguridad.

59.4.1.2 Se llamara a los/as nadadores/as de forma escalonada, para evitar
aglomeraciones.

59.4.1.3 Ubicacién del pédium de premiacién en una zona que evite las
aglomeraciones y dejando entre los tres puestos del pédium la
distancia de seguridad.

59.4.1.4 El acceso a la zona de premiacion estara debidamente sefialado,
asi como el de salida, siendo ambos diferentes.

5.10 AFORO GRADAS.

5.10.1 Realizacién de las competiciones sin publico. De esta manera, cabe la
posibilidad de utilizar las gradas como espacio para los/as nadadores/as,
aumentando asf el espacio disponible.

5.10.2 Zona acotada, de acceso exclusivo a los/as nadadores/as, técnicos/as y
delegados/as.

5.10.3 El acceso debera realizarse por la zona indicada a tal efecto, respetando en todo
momento la distancia de seguridad y evitando las aglomeraciones.
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5.10.4 Los desplazamientos de los/as nadadores/as, técnicos/as y delegados/as
deberan respetar las distancias de seguridad.

5.10.5 La salida de la grada debera realizarse por la zona indicada a tal efecto,
respetando en todo momento la distancia de seguridad y evitando las
aglomeraciones.

6. ASPECTOS ESPECIFICOS COMPETICIONES DE SALTOS.
6.1 PROGRAMA DE COMPETICION.

6.1.1  Se llevaran a cabo todas las modificaciones oportunas del programa de
competicién, teniendo en cuenta las caracteristicas de cada instalacion,
espacios a usar, aforo de playa y gradas, siendo estas de uso para los
deportistas.

6.2 PLAYA DE PISCINA.

6.2.1 Zonas acotadas de acceso exclusivo a los/as nadadores/as, técnicos/as y
oficiales.

6.2.2  Plano de distribucién segiin niumero de participantes.
6.3 CALENTAMIENTOS.

6.3.1 Los saltadores/as accederan a los calentamientos respetando las medidas de
seguridad y por los accesos habilitados al efecto.

6.3.2  Se respetara en todo momento el aforo permitido por calle y el orden
establecido para poder llevar acabo el calentamiento previo a la competicion.

6.4 SECRETARIA DE COMPETICION.
6.4.1 Las personas autorizadas a permanecer en esta zona, seran:

- Secretario/a de competicion.
- Personal de megafonia.
- Personal de cronometraje electrénico.

6.4.2  Estas personas deberan ir provistas de mascarilla y tener a su disposicién
soluciones hidro-alcohdlicas para una regular limpieza de sus manos.

6.5 DIRECCION DE COMPETICION.

6.5.1 Para poder cumplir todas sus funciones en el transcurso de la competicion,
tendra acceso a todas las zonas.

6.5.2  Su ubicacién dentro de la instalaciéon serd proxima a la secretaria de la
competicion.
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6.5.3

En todo momento mantendrd la distancia de seguridad e ird provisto de
mascarilla, teniendo a su disposicién soluciones hidro-alcohélicas para una
regular limpieza de sus manos.

6.6 JURADO DE COMPETICION y EMPLEADOS FEDERATIVOS.

6.6.1

6.6.2

6.6.3

6.6.4

6.6.5

6.6.6

6.6.7

Tendran acceso a la playa de la piscina.

Se tendra en cuenta el nimero de jueces, junto a deportistas, técnicos/as y
demas personal autorizado, para respetar, en todo momento el aforo permitido
de la instalacion.

El acceso a la playa, lo realizaran por las zonas sefialadas y de forma escalonada
para evitar aglomeraciones.

Deberan haber desinfectado su calzado con anterioridad, e irdn provistas de
mascarillas. Dispondran de soluciones hidro-alcohdlicas para una regular
limpieza de sus manos.

Su ubicacién dentro de la playa, a pesar de su constante movilidad, debera
respetar, en todo momento, la distancia de seguridad con el resto de personas
autorizadas.

El material necesario para realizar sus funciones debera haber sido
desinfectado con anterioridad. Se proveera de soluciones desinfectantes para
volver a desinfectarlo con regularidad.

Una vez terminada la competicién, deberan abandonar la playa de la piscina, de
forma escalonada, por el sitio habilitado a tal efecto, que estara debidamente
sefializado.

6.7 CAMARA DE SALIDA.

6.7.1

6.7.2

6.7.3

6.7.4

6.7.5

Se tendrd en cuenta las caracteristicas de la instalaciéon (aforo, espacio
desplazamientos interiores...) para la decisién sobre la misma.

Se delimitara y marcara el espacio que debera ocupar cada saltador/a para
respetar la distancia de seguridad.

El acceso a la cAmara estard debidamente sefializado, y los/as saltadores/as
deberan acudir de forma escalonada, evitando aglomeraciones y respetando la
distancia de seguridad.

Los/as saltadores/as deberan acceder exclusivamente con el bafiador y toalla.
La salida de la cAmara la realizaran los/as saltadores/as a orden del/a Juez, de

forma individual, accediendo al espacio destinado a las salidas, Dirigiéndose
cada uno/a su respectiva calle.
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6.8 CAMARA DE LLEGADAS

6.8.1  Se habilitard una zona en playa de piscina, en la cual los deportistas una vez
finalizada la prueba, puedan salir por los accesos marcados o esperar hasta que
la recuperacion de después de la prueba sea la 6ptima.

6.9 CEREMONIA DE PREMIACION.

6.9.1 Todas las medallas, trofeos y material auxiliar que se utiliza en las
premiaciones sera desinfectado con anterioridad.

6.9.2  Se realizardn las necesarias modificaciones de la ceremonia de premiacién
teniendo en cuenta las caracteristicas de la instalacion

6.9.3 Instalacidn con espacio reducido
6.9.3.1.1 Eliminacidon de los pédiums de premiacion.

6.9.3.1.2 Se desarrollara la entrega de medallas de los premiados/as en una
zona despejada y se les dara a los entrenadores/delegados de los
clubes para que, posteriormente, se las entreguen a sus
deportistas.

6.9.4 Instalacién con espacios amplios.

6.9.4.1.1 Tanto los/as saltadores/as premiados/as como las personas que
entregaran las medallas, deberan ir provistos de mascarillas y
mantener la distancia de seguridad.

6.9.4.1.2 Se llamara a los/as saltadores/as de forma escalonada, para evitar
aglomeraciones.

6.9.4.1.3 Ubicacién del pédium de premiacién en una zona que evite las
aglomeraciones y dejando entre los tres puestos de pédium la
distancia de seguridad.

6.9.4.1.4 El acceso a la zona de premiacion estara debidamente sefialado,
asi como el de salida, siendo ambos diferentes.

6.10 AFORO GRADAS.

6.10.1 En principio, la idea inicial es la realizacién de las competiciones sin ptblico. De
esta manera, cabe la posibilidad de utilizar las gradas como espacio para los/as
saltadores/as, aumentando asi el espacio disponible.

6.10.2 Zona acotada, de acceso exclusivo a los/as saltadores/as, técnicos/as y
delegados/as.

6.10.3 El acceso debera realizarse por la zona indicada a tal efecto, respetando en todo
momento la distancia de seguridad y evitando las aglomeraciones.
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6.10.4 Los desplazamientos de los/as saltadores/as, técnicos/as y delegados/as
deberan respetar las distancias de seguridad.

6.10.5 La salida de la grada debera realizarse por la zona indicada a tal efecto,
respetando en todo momento la distancia de seguridad y evitando las
aglomeraciones.
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7. ASPECTOS ESPECIFICOS COMPETICIONES DE NATACION ARTISTICA (Pruebas
individuales).

7.1 PROGRAMA DE COMPETICION.

7.1.1  Se llevardn a cabo todas las modificaciones oportunas del programa de
competicién, teniendo en cuenta las caracteristicas de cada instalacion,
espacios a usar, aforo de playa y gradas, siendo estas de uso para los
deportistas.

7.1.2  Se suprimiran aquellos elementos técnicos en los que existe contacto entre los
nadadores/as, en tanto se establece un protocolo especifico para disciplinas
con contacto en sus entrenamientos y/o competicion.

7.2 PLAYA DE PISCINA.

7.2.1  Zonas acotadas de acceso exclusivo a los/as nadadores/as, técnicos/as y
oficiales.

7.2.2  Plano de distribucién segin ntimero de participantes.
7.3 CALENTAMIENTOS.

7.3.1 Los nadadores/as accederan a los calentamientos respetando las medidas de
seguridad y por los accesos habilitados al efecto.

7.3.2 Se respetard en todo momento el aforo permitido por calle y el orden
establecido para poder llevar acabo el calentamiento previo a la competicion.

7.4 SECRETARIA DE COMPETICION.
7.4.1  Las personas autorizadas a permanecer en esta zona, seran:

- Secretario/a de competicion.
- Personal de megafonia.
- Personal de cronometraje electrdnico.

7.4.2  Estas personas deberan ir provistas de mascarilla y tener a su disposicion
soluciones hidro-alcohdlicas para una regular limpieza de sus manos.

7.5 DIRECCION DE COMPETICION.

7.5.1 Para poder cumplir todas sus funciones en el transcurso de la competicidn,
tendra acceso a todas las zonas.

7.5.2  Su ubicaciéon dentro de la instalacién sera préxima a la secretaria de la
competicion.

7.5.3 En todo momento mantendrd la distancia de seguridad e ird provisto de
mascarilla, teniendo a su disposicién soluciones hidro-alcohélicas para una
regular limpieza de sus manos.
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7.6 JURADO DE COMPETICION y EMPLEADOS FEDERATIVOS.

7.6.1

7.6.2

7.6.3

7.6.4

7.6.5

7.6.6

7.6.7

Tendran acceso a la playa de la piscina.

Se tendra en cuenta el nimero de jueces, junto a deportistas, técnicos/as y
demas personal autorizado, para respetar, en todo momento el aforo permitido
de la instalacién.

El acceso a la playa, lo realizaran por las zonas sefialadas y de forma escalonada
para evitar aglomeraciones.

Deberan haber desinfectado su calzado con anterioridad, e irdn provistas de
mascarillas. Dispondran de soluciones hidro-alcohélicas para una regular
limpieza de sus manos.

Su ubicaciéon dentro de la playa, a pesar de su constante movilidad, debera
respetar, en todo momento, la distancia de seguridad con el resto de personas
autorizadas.

El material necesario para realizar sus funciones debera haber sido
desinfectado con anterioridad. Se proveera de soluciones desinfectantes para
volver a desinfectarlo con regularidad.

Una vez terminada la competicién, deberan abandonar la playa de la piscina, de
forma escalonada, por el sitio habilitado a tal efecto, que estara debidamente
sefializado.

7.7 CAMARA DE SALIDA.

7.7.1

7.7.2

7.7.3

7.7.4

7.7.5

Se tendrd en cuenta las caracteristicas de la instalacién (aforo, espacio
desplazamientos interiores...) para la decisién sobre la misma.

Se delimitara y marcara el espacio que debera ocupar cada nadador/a para
respetar la distancia de seguridad.

El acceso a la camara estard debidamente sefializado, y los/as nadadores/as
deberan acudir de forma escalonada, evitando aglomeraciones y respetando la
distancia de seguridad.

Los/as nadadores/as deberan acceder exclusivamente con el bafiador o
elementos para realizacién de su ejercicio.

La salida de la cAmara la realizaran los/as nadadores/as a orden del/a Juez, de
forma individual, accediendo al espacio destinado a las salidas, Dirigiéndose
cada uno/a su respectiva calle.
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7.8 UBICACION TRAS FINALIZACION DE LA PRUEBA

7.8.1  Se habilitara una zona en playa de piscina, en la cual los deportistas una vez
finalizada la prueba. Podran salir por los accesos marcados o esperar hasta que
la recuperacion de después de la prueba sea la éptima.

7.9 CEREMONIA DE PREMIACION.

7.9.1 Todas las medallas, trofeos y material auxiliar que se utiliza en las
premiaciones sera desinfectado con anterioridad.

7.9.2  Se realizaran las necesarias modificaciones de la ceremonia de premiacion
teniendo en cuenta las caracteristicas de la instalacion

7.9.3 Instalacién con espacio reducido
7.9.3.1.1 Eliminacion de los pédiums de premiacién.

7.9.3.1.2 Se desarrollara la entrega de medallas de los premiados/as en una
zona despejada y se les dara a los entrenadores/delegados de los
clubes para que, posteriormente, se las entreguen a sus
deportistas.

7.9.4 Instalacién con espacios amplios.

7.9.4.1.1 Tanto los/as nadadores/as premiados/as como las personas que
entregaran las medallas, deberan ir provistos de mascarillas y
mantener la distancia de seguridad.

7.9.4.1.2 Se llamara a los/as nadadores/as de forma escalonada, para evitar
aglomeraciones.

7.9.4.1.3 Ubicacién del pédium de premiacién en una zona que evite las
aglomeraciones y dejando entre los tres puestos de pédium la
distancia de seguridad.

7.9.4.1.4 El acceso a la zona de premiacion estara debidamente sefialado,
asi como el de salida, siendo ambos diferentes.

7.10 AFORO GRADAS.

7.10.1 En principio, la idea inicial es la realizacion de las competiciones sin publico. De
esta manera, cabe la posibilidad de utilizar las gradas como espacio para los/as
nadadores/as, aumentando asf el espacio disponible.

7.10.2 Zona acotada, de acceso exclusivo a los/as nadadores/as, técnicos/as y
delegados/as.

7.10.3 El acceso debera realizarse por la zona indicada a tal efecto, respetando en todo
momento la distancia de seguridad y evitando las aglomeraciones.
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7.10.4 Los desplazamientos de los/as nadadores/as, técnicos/as y delegados/as
deberan respetar las distancias de seguridad.

7.10.5 La salida de la grada debera realizarse por la zona indicada a tal efecto,
respetando en todo momento la distancia de seguridad y evitando las
aglomeraciones.
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8. PROTOCOLO DE PREVENCION Y ACTUACION EN CASO DE RIESGO DE CONTAGIO.

Con el fin de garantizar la seguridad de todos los participantes de la actividad o
competicién, se comprobard con frecuencia el estado de los mismos, asi como de los
arbitros, jueces y personal de organizacion.

8.1 ACTUACION EN CASO DE RIESGO DE CONTAGIO

En caso de menores de edad o personas con discapacidad, si un participante presenta
sintomas compatibles con COVID-19, se determinara un lugar en cada instalacién (lugar
de aislamiento) y un responsable de seguridad e higiene con EPI se encargara de
aislarlo y acompaiiarlo hasta que sus padres o tutores se hagan cargo de éL

Se informard a su familia o tutores en caso de menores de edad o personas con
discapacidad, y se le llevard a un espacio separado y se le colocara una mascarilla
quiruargica.

En todos los casos se comunica al centro sanitario mas préximo para que la valoracién
clinica y la solicitud de pruebas diagnosticas.

En caso de que los participantes, familiares o tutores prefieran acudir a su propio
centro médico, el traslado se realizara con las medidas de precaucién adecuadas, y con
mascarilla quirtrgica. El profesional que atienda al caso deberd notificarlo a Salud
Publica, y si se trata de un caso confirmado desde los servicios de salud publica se
iniciara el estudio de contactos.

Si el caso es una persona trabajadora debera comunicarlo a la direccién de la
organizacion, contactar con su médico y/o su Servicio de Prevenciéon de Riesgos
Laborales y se seguiran sus instrucciones. Corresponde a Salud Publica y a los Servicios
de Prevencion de Riesgos Laborales cuando sean trabajadores/as, organizar el estudio
de contacto de los casos positivos identificados.

De la misma forma se desarrollara un protocolo de “observacion” de los participantes
que hayan podido estar expuestos, comunicando a todos ellos que deben prestar
atencién a la sintomatologia de COVID y teniendo especial cuidado en mantener las
medidas de seguridad.

En caso de actividades continuas con menores de edad o personas con discapacidad, se
les debera aislar del resto de grupos en espacios comunes (almuerzo y comida) y se
avisara a los padres de este aspecto.

El participante o la familia del menor de edad o de personas con discapacidad, con
sintomatologia debe comprometerse a realizar una prueba PCR con el fin de poder
reincorporarse a la actividad y garantizar la seguridad del resto de los participantes.

9.2 ACTUACION EN CASO DE CONTAGIO POSITIVO DE CASO COVID 19

Se pondra en marcha el protocolo de la organizacién y se seguird en todo momento las
recomendaciones de las autoridades sanitarias.

En su caso, se coordinard el regreso de los participantes a sus domicilios y se
implementaran estrategias para dar continuidad a las actividades evaluando
alternativas.

En todos los casos, se debera informar a los participantes que han estado expuestos
para que presten atencién a la sintomatologia de COVID y teniendo especial cuidado en
mantener las medidas de seguridad hasta pasada la cuarentena.
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ANEXO 1 - MODELO DE ACEPTACION DE CONDICIONES DE PARTICIPACION, OBLIGACION DE
INFORMACION Y CONSENTIMIENTO INFORMADO, PARA PARTICIPAR EN LOS
ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES ORGANIZADAS POR LA FMN

[ ] actuando en nombre propio

[ ] como padre/madre/tutor-a del interesado/a (menor de edad 6 personas con discapacidad)

Pertenece a grupos vulnerables o con necesidades especiales de adaptacion:

|:|N0

|:| Si, especifique:
Entidad que desarrolla la actividad:
Actividades propuestas:

Fecha:

Declaro bajo mi responsabilidad que solicito que la persona cuyos datos figuran en el
encabezamiento (el interesado) participe en las actividades de la organizaciéon expuesta, para lo
cual he leido con detalle la informacién proporcionada por la propia organizacién y acepto las
condiciones de participacion, expreso mi compromiso con las medidas personales de higiene y
prevencién obligatorias y asumo toda la responsabilidad frente a la posibilidad de contagio por
COVID-19. (Marquese en lo que proceda).

Declaracion responsable de no formar parte de grupos de riesgo ni convivir con grupo de riesgo.

[ ] Declaro que el interesado cumple los requisitos de admisién establecidos en el
documento de aceptacién de condiciones de participacidn, obligacién de informacién y
consentimiento informado, no siendo grupo de riesgo.

[ ] Declaro que el interesado no convive con nadie que sea grupo de riesgo, o que, en el
caso de que asi sea, participa en la actividad bajo su propia responsabilidad.
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[ ] Me comprometo a comprobar diariamente el estado de salud del interesado y en su
caso, a comunicar la causa de ausencia del interesado a la mayor brevedad posible al
organizador de la actividad (a través de movil u otro medio).

Aceptacion del documento de medidas personales de higiene y prevencién obligatorias frente al
COVID-19.

[ ] He leido y acepto los compromisos contenidos en el documento de informacién para
familias sobre medidas personales de higiene y prevencion obligatorias.

Declaracion de haber leido y aceptado los documentos proporcionados por la organizacion sobre la
adaptacién de la actividad al COVID-19.

[ ] Declaro que he recibido y leido el Plan de adecuacién de la actividad al COVID-19 de la
entidad responsable de la actividad y que por tanto tengo conocimiento pleno y estoy de
acuerdo con las medidas y procedimientos que propone.

[ ] Declaro que he recibido y leido el protocolo de actuacién en casos de emergencia o
riesgo de contagio de la entidad responsable de la actividad.

Consentimiento informado sobre COVID-19.

[ ] Declaro que, tras haber recibido y leido atentamente la informacién contenida en los
documentos anteriores, soy consciente de los riesgos que implica, para él mismo y para las
personas que conviven con él, la participacion del interesado en la actividad en el contexto
de la crisis sanitaria provocada por el COVID-19, que asumo bajo mi propia
responsabilidad.

Firma
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