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A.-. OBJETIVO GENERAL

El objetivo General del Programa del Grupo Especial de Seguimiento de
categoria Infantil (aflo de nacimiento: 2007), es dar apoyo a los clubes y
complementar la formacién y desarrollo de las jugadoras de esta edad,
intentando mejorar y potenciar tanto sus capacidades fisicas basicas, como su
nivel técnico y tactico (adaptado a esta edad).

B.-. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Como indica el nombre del programa, realizar un “seguimiento especial”,
tanto en entrenamientos como en competicion, de las jugadoras
pertenecientes a este grupo.

2. Crear un grupo estable de entrenamiento, realizando convocatorias que

podran ser con una frecuencia semanal (2-3 dias) o en momentos
puntuales de la temporada (puentes, periodos de vacaciones...), de
manera mas intensiva.
La asistencia a los entrenamientos programados para este grupo estable
sera obligatoria para poder formar parte de la seleccion FMN, que
representara a Madrid en el Campeonato de Espafa Infantil por
Federaciones Territoriales.

3. Realizar concentraciones que culminen con asistencia a torneos de
preparacion para el Campeonato de Espafa Infantil por F.F.T.T.

4. Obtener la informacion necesaria, tanto a nivel fisico-técnico como
psicolégico, para considerar la posibilidad de acceder al Centro de
Tecnificacion de la F.M.N. en la temporada siguiente.

C.-. SITUACION ESPECIAL COVID - 19

Adaptandonos a las limitaciones sanitarias impuestas por la Comunidad
de Madrid, crearemos un Grupo de Seguimiento con un nimero de jugadoras
limitado, e intentaremos realizar dos sesiones de entrenamiento por semana en
las instalaciones M-86.
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D.-. CRITERIOS DE SELECCION

El grupo se conformara teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

1. Conocimiento e informacion obtenida de los programas de seguimiento
en las temporadas anteriores.

2. Entrevista con los entrenadores/as para consensuar la conveniencia, o
no, de que la jugadora forme parte de este grupo.

3. Potencial observado en los partidos de la liga infantil, y en los
entrenamientos que se realicen en previas sesiones de entrenamiento.

4. Decision de la direccion técnica de la F.M.N.

5. Todas las jugadoras pertenecientes a este grupo tendran que tramitar la
licencia federativa en la F.M.N. para la presente temporada.

E.-. DESARROLLO DEL PROGRAMA

Primera parte
Se empezara el programa convocando a uno o varios clubes (con un niamero

limitado de jugadoras) para realizar una serie de test (fisicos y técnico-tacticos).
En estas primeras sesiones de entrenamiento también estaran convocados los
entrenadores/as responsables de los equipos.

Sequnda parte
Finalizada la primera parte, desde la direccion técnica de la F.M.N. se hara una

convocatoria con las jugadoras que formaran el grupo estable de entrenamiento.

Este grupo de entrenamiento no sera “cerrado” y se podran incorporar a él
jugadoras que en un principio no estén convocadas, pero que durante el
desarrollo de la temporada hayan tenido una evolucién 6ptima para formar parte
de este grupo de entrenamiento.

Tercera parte
Con posterioridad se hara una convocatoria de preseleccion con las jugadoras
gue tengan el perfil adecuado para formar parte de la seleccion definitiva de la
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F.M.N., que representara a Madrid en el Campeonato de Espafia infantil por
Federaciones Territoriales.

Circunstancialmente se podra incluir en este grupo a aquellas jugadoras que,
aunque no hayan formado parte de la primera preseleccién, en su evolucion
durante la temporada hayan adquirido el nivel adecuado para formar parte de
este grupo de entrenamiento.

Finalmente se haré la convocatoria con la seleccion F.M.N. definitiva.

F.-. CONTENIDOS

Sin entrar en gran detalle, a continuacion, se enumeran una serie de contenidos
elementales que se trabajaran en este periodo, y que consideramos
fundamentales en la formacion de nuestras waterpolistas.

- Técnica basica

-«_Natacion especifica para waterpolo.

-« Posicion de base (horizontal — vertical)

-« Posicion de juego (ofensiva — defensiva)

-« Desplazamientos especificos (con y sin baldn)
-«_Manejo de balén (pases, fintas, lanzamientos)

- Tactica basica

e Individual: utilizacién de los recursos técnicos de forma eficaz.

e Colectiva: afianzamiento de los conceptos basicos de la tactica
colectiva:

-« En Igualdad numérica (Posicional).
-« _Superioridad / inferioridad eventual (Contraataque-Repliegue).
-«_Superioridad / Inferioridad numérica (Ataque-Defensa).

- Acondicionamiento Fisico

e Enelagua:
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-« Contenidos Aerdébicos (Capacidad y Potencia).
-«. Contenidos Anaerdbicos lacticos (Capacidad y Potencia).
-« Velocidad.

e En seco:
-«. Acondicionamiento fisico general.

-« Preparacion para las futuras etapas de formacion (aprendizaje
de nuevos ejercicios).

- Reglamento
-«_Profundizar en el conocimiento del reglamento.

- Preparacion psicologica

-« A través de entrevistas con el departamento de psicologia de
la F.M.N.

G.-. CALENDARIO

Fecha de comienzo:
e Debido a la situacion sanitaria, todas las fechas de las distintas

fases estan por determinar.
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