CAFETERIA CENTRO DE NATACION MUNDIAL 86

MES: DICIEMBRE SEMANA:1 DEL 4

Dias MENU PLATOS KCAL, PROTEINAS HIDRATOS DE LiPIDOS
CARBONO
JUEVES 1 PRIMERO: ARROZ A LA 300 23g 54g 2g
CUBANA

GUARNICION: PAAAPANADERA | 85 | 1ng | 01

VIERNES 2 PRIMERO: MACARRONES TRES 336 15g 42g 37g
QUESOS

GUARNICION:

*Dicho menu podra ser modificado dependiendo del stock del producto.



CAFETERIA CENTRO DE NATACION MUNDIAL 86

MES: DICIEMBRE SEMANA:2 DEL 4
Dias MENU PLATOS KCAL, PROTEINAS HIDRATOS DE LiPIDOS
CARBONO
LUNES 5 PRIMERO: LENTEJAS CON 148 7.89g 17.89g 7.58¢g
BACON Y
VeRDURAS

GUARNICION: | EwsApOA | | ! | |
MARTES 6
MIERCOLES 7 PRIMERO: 7.89¢ 17.89¢ 7.58¢
VAPOR
JUEVES 8

*Dicho menu podra ser modificado dependiendo del stock del producto.



CAFETERIA CENTRO DE NATACION MUNDIAL 86

MES: DICIEMBRE 3del4
Dias MENU PLATOS KCAL, PROTEINAS HIDRATOS DE LiPIDOS
CARBONO
LUNES 12 PRIMERO: ESPAGUETIS CON 233 5.6g 9g 18¢g
VERDURAS Y JAMON
GUARNICION: | PATATASPANADERA | 86 | 171 | 20.1g
MARTES 13 PRIMERO:

GUARNICION: | PATATAALHORNO | 84 | 2.13g 6.31g 3.45¢

MIERCOLES 14

PRIMERO: FIDEUAA LA 359 21.1g 34.7g 1.6g
MARINERA

GUARNICION: | ensAA | |l |

JUEVES 15 PRIMERO: ARROZ TRES 114 2.13g 6.31g 3.45g
DELICIAS

GUARNICION: | ENsALADA | 86 | 171g 20.1g

VIERNES 16

PRIMERO: MACARRONES 260g 27g 17.9g 25.6g
GRATINADO
VAPOR

*Dicho menu podra ser modificado dependiendo del stock del producto.



CAFETERIA CENTRO DE NATACION MUNDIAL 86

MES: DICIEMBRE SEMANA:4-4
Dias MENU PLATOS KCAL, PROTEINAS HIDRATOS DE LiPIDOS
CARBONO
LUNES 19 PRIMERO: CARACOLAS CON 260 12.90g 39.30g 28.80g
ATUN
GUARNICION: | ENsALADA | | ! |
MARTES 20 PRIMERO: 26.2g 78.31g 6.85g
OREJAS

GUARNICION: | VERDURAS ] 64 2.13g 6.31g 3.458

MIERCOLES 21

PRIMERO: 5.66¢ 5.44g

GUARNICION: 133¢ 15.61g 0.08¢

JUEVES 22 PRIMERO: 3.76g 22.98¢g 10.63g
JAMON

GUARNICION:

*Dicho menu podra ser modificado dependiendo del stock del producto.



