CAFETERIA CENTRO DE NATACION MUNDIAL 86

Dias MENU PLATOS KCAL, PROTEINAS HIDRATOS DE LIPIDOS
CARBONO
JUEVES 1 PRIMERO: ARROZ CON 300 23g 54g 2g
TOMATE

GUARNICION: aAAPANADERA | | |

VIERNES 2 PRIMERO: MACARRONES 336 15g 42g 37g
GRATINADOS

GUARNICION:




CAFETERIA CENTRO DE NATACION MUNDIAL 86

Dias MENU PLATOS KCAL, PROTEINAS HIDRATOS DE LIPIDOS
CARBONO
LUNES 6 PRIMERO: ESPAGUETIS 133 5.6g 9 18g
BOLONESA
|SEGUNDO: [ ESTOFADOIBERIcO | 240 [ 27 [ sg | = 14g |
GUARNICION: PATATAS 255 6.9g 19g 0.7g
PANADERA

MARTES 7 PRIMERO:
GUARNICION: | PaTATAFRITA | | | 4

MIERCOLES 8 PRIMERO: 21.1g 34.7¢
GUARNICION: | ENSALADA | 86 | 171g 20.1g

JUEVES 9 PRIMERO: ARROZ TRES 2.13g 6.31g 3.45g
DELICIAS

GUARNICION: | ENSALADA | 86 | 171g 20.1g

VIERNES 10 PRIMERO: MACARRONES 260g 27g 17.9g 25.6g
GRATINADO
GUARNICION: VERDURAS AL
VAPOR




CAFETERIA CENTRO DE NATACION MUNDIAL 86

Dias MENU PLATOS KCAL, PROTEINAS HIDRATOS DE LIPIDOS
CARBONO
LUNES 13 PRIMERO: ESPAGUETIS CON 660 17.90g 59.30g 38.80g
ATUN

GUARNICION:

MARTES 14 PRIMERO: 26.2¢ 78.31¢ 6.85¢
GUARNICION: 1.33g 15.61g 0.08g

MIERCOLES15 | PRIMERO: 5.668 5.44g
GUARNICION: 1.33g 15.61g 0.08¢

JUEVES 16 PRIMERO: 3.76g 22.98g 10.63g
JAMON

GUARNICION:

VIERNES 17 PRIMERO: 11.81¢g 63.81g 10.23g
GUARNICION: ! ! ;7 [ |




