Mes: SEPTIEMBRE

Dias MENU PLATOS KCAL, | PROTEINAS | HIDRATOS DE CARBONO | LIPIDOS

LUNES 11 PRIMERO:

MARTES 12

MIERCOLES 13

JUEVES 14

GUARNICION: | ENsaA | | | |

VIERNES 15 | PRIMERO 15,65




Dias MENU PLATOS KCAL, | PROTEINAS | HIDRATOS DE CARBONO | LIPIDOS
LUNES 18 PRIMERO ESPGUETIS CARBONARA 350 23,45 76,45 6,45

(GUARNICION | PATATAPANADERA | 89 | 145 | 645 | 2
MARTES 19

Z

MIERCOLES 20

JUEVES 21

VIERNES 22




Dias MENU PLATOS KCAL, | PROTEINAS | HIDRATOS DE CARBONO | LIPIDOS

LUNES 25 PRIMERO: ARROZ CON CARNE 386 15g 42g 37g

GUARNICION: ENSALADA - | |

MARTES 26

JUEVES 28

VIERNES 29




